
Virtual Behavioral Health 

Visit phs.org/getcare to 
schedule an appointment.
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Virtual Behavioral Health makes it convenient to get care from wherever 
you are in New Mexico. We offer secure, private video appointments 
with a board certified provider to address life problems or discuss 
medication management.

Virtual Talk Therapy provides an individualized approach to identifying 
and receiving personalized treatment. 

Some of the conditions treated through  
Virtual Talk Therapy include:

• Abuse
• Adjustment with life transitions
• Anxiety or stress
• Bipolar disorder 
• Cognitive disorders
• Depression
• Domestic violence
• Grief or loss
• LGBTQ+

• Marriage, divorce, family, and 
parenting issues

• Men’s or women’s issues
• Obsessive-compulsive disorder 

(OCD)
• Panic attacks
• PTSD
• Trauma

Virtual Medication Management offers an initial consultation, diagnosis, 
and support in prescribing some medication for behavioral health and 
psychiatric conditions. 

Some of the conditions treated through  
Virtual Medication Management include:

• Adult personality and behavior disorders
• Anxiety 
• Emotional and mood disorders
• Nonpsychotic mental disorders
• Psychiatric conditions
• Stress-related mental disorders

Virtual Behavioral Health cannot be used for:

• Children under the age of 18
• Prescribing controlled substances
• Evaluation and management of severe, uncontrolled conditions 

(specialists will be involved)
• Serious illness including acute psychosis, or other severe conditions 

(Emergency Care is recommended)

Presbyterian Virtual Behavioral Health accepts most major insurance. Please check with your 
health insurer if you have any questions. Virtual Behavioral Health uses Presbyterian Medical 
Group care team members.

http://phs.org/getcare


Servicio virtual de Salud  
del comportamiento  

Vistite phs.org/getcare  
para agendar una consulta.

PMGGEN-61 0124

El servicio virtual de Salud del comportamiento  hace que sea conveniente 
obtener atención desde cualquier lugar donde se encuentre en Nuevo 
México. Ofrecemos citas por video privadas y seguras con un proveedor 
certificado para abordar problemas de la vida o hablar sobre el control 
de medicamentos.

La terapia de conversación virtual proporciona un enfoque 
individualizado para identificar y recibir un tratamiento personalizado. 

Algunas de las afecciones tratadas mediante la Terapia  
de conversación virtual son:
• Abuso 
• Ajuste con las transiciones de vida 
• Ansiedad o estrés 
• Trastorno bipolar 
• Trastornos cognitivos 
• Depresión 
• Violencia doméstica 
• Duelo o pérdida 
• LGBTQ+ 

• Matrimonio, divorcio, familia y 
asuntos de paternidad 

• Asuntos de hombres o mujeres 
• Trastorno obsesivo-compulsivo 

(TOC) 
• Ataques de pánico 
• Trastorno de estrés postraumático 
• Trauma

El control de medicamentos virtual ofrece una consulta inicial, 
diagnóstico, y apoyo en la prescripción de algunos medicamentos para la 
salud de comportamiento y afecciones psiquiátricas. 

Algunas de las afecciones tratadas a través del Control  
de medicamentos virtual incluyen:
• Trastornos de la personalidad y del comportamiento en adultos 
• Ansiedad 
• Trastornos emocionales y del estado de ánimo 
• Trastornos mentales no psicóticos 
• Afecciones psiquiátricas 
• Trastornos mentales relacionados con el estrés 

El servicio virtual de Salud del comportamiento no se puede  
utilizar para:
• Niños menores de 18 años 
• Prescripción de sustancias controladas 
• Evaluación y manejo de afecciones graves e incontroladas  

(participarán especialistas) 
• Enfermedad grave que incluye psicosis aguda u otras afecciones graves 

(se recomienda atención de emergencia) 

El servicio virtual de Salud del comportamiento de Presbyterian acepta la mayoría de 
los seguros principales. Consulte con su seguro de salud si tiene alguna pregunta. El 
servicio virtual de Salud del comportamiento utiliza miembros del equipo de Presbyterian 
Medical Group.

http://phs.org/getcare

